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A  peine le printemps pointe-t-il le bout de son nez    
qu’il faut déjà songer à faire les préparatifs de 

nos futures randonnées. 
Nous voilà bientôt rendus au pied des premières 
«ascensions» : Chalancon, Chambéry/Albstadt, Rasteau, Cambrils 
(Espagne), l’Ardèche, Urrugne. 
Notre traditionnelle bourse aux vélos, malgré le contexte actuel, a été 
surtout un succès amical et une continuité sur le plan fi nancier.
La randonnée des Ducs de Savoie est de nouveau en effervescence dans 
ses préparatifs, et tout le monde se démène pour que celle-ci soit encore 
une réussite, en espérant une journée ensoleillée.   

Dès à présent, continuez à offrir un peu de votre générosité afi n que nos sorties hebdomadai-
res trouvent des volontaires pour assurer nos balades et offrir un choix non négligeable pour 
nos futures adhérent(es) et continuez à motiver nos fi dèles sociétaires. Merci à tous !
Profi tez de cette fi n de trêve hivernale pour affûter vos  «destriers» car l’aventure sportive et 
humaine va bientôt reprendre !
         Votre Président, André LECHUGA

Edito

 

Sécurité
Dans le cadre de sa campagne de prévention 2009, notre club a été sollicité parmi 100 clubs 
en france comme club pilote.
L’opération lancée cette année comportera un volet sur l’équipement des cyclotouristes 
intitulé « Je suis vu, on me respecte». Il vient compléter les mesures prises par l’Etat
concernant le port obligatoire d’une chasuble homologuée la nuit.
La FFCT souhaite donc expérimenter le port d’un casque destiné à améliorer notre 
perception par les automobilistes afi n de renforcer notre sécurité.
Les sociétaires vont donc se voir offrir un casque de couleur jaune «Or» qu’ils pourront 
récupérer courant mai lors d’une réunion du mardi soir aux Martinettes. 
Ce casque sera à porter en toutes circonstances et il 
est important que tous les sociétaires participent à cette 
opération.
Les cyclotouristes ne portant aujourd’hui pas de casque 
pourront porter un bandana jaune en remplacement.
Un bilan sera dressé à l’échelle nationale fi n 2009 sur 
cette opération.

La vie du Club



3

16  places + camping car + possibilité de tente(s)  
individuelle(s) si marabout complet.

Où ?   Camping de Peyroche, route de Saint-Alban à Labeaume (à côté de Ruoms) 
– tél : 04 75 39 79 39  - www.camping-peyroche.com
Circuits en étoile entre 80 et 120 km/jour avec possibilité de variantes chaque jour, pour 
raccourcir

Dodo :  Sous bungalow toilés de 4 places chacun – lits confortables.

Les sous :  hébergement + repas matin et soir  = 110 € environ
 + taxes de séjour + frais de transport en voiture.

Miam miam matin et soir :  préparés et pris en commun.

Miam miam de midi :   chacun pour soi.

Pour les non-pédalants :   sentiers pédestres et, pourquoi pas, canoë sur l’Ardèche.

Une réunion de préparation aura lieu 
le mardi 2 Juin à 19h00 au local des Martinettes.

Sejour

Le cirque de Navacelle

L’ARDECHE

 Du 20 juin au 27 juin 2009  

  
proposé par Janine 

Appel 2ème versement de 50€ avant fi n avril. 
A adresser à André LECHUGA, 29 allée des Marguerites 73000 Chambéry 

ou en réunion 
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1. Divers 

Des erreurs dans l’annuaire Rhône Alpes : 
l’adresse mail de A. Lechuga est erronée. 
De nombreux présidents se sont plaint.

Chambéry Métropole aménagements cyclables : 
prochaine réunion le 20 mars à 14h. 

2. Bilan de la bourse à vélos 
Bilan positif dans l’ensemble. 
Quelques points d’organisation sont à améliorer : 
* diffi cultés à récupérer les inscriptions
* prévoir plusieurs plans de la salle pour la mise 

en place
* positionnement de la caisse par rapport à la 

sortie à revoir
* avoir à disposition des barrières à l’intérieur de 

la salle 
Bilan fi nancier : 910 euros pour 84 vélos vendus 

sur 211 disposés, dont 54 de particuliers (c’est dans 
la moyenne des années précédentes) 

Les VTC et les vélos enfants sont les plus deman-
dés

Bourse aux vélos 2010 prévue le 20 février (salle 
des Conventions à réserver) 

3. Les séjours, week-end et voyage
Inscriptions :
Pas de remboursement en cas d’annulation moins 

de 30 jours précédents le départ sauf en cas de force 
majeure

* Pays Basque : 16 inscrits à ce jour ; le prix défi -

nitif sera à fi xer compte tenu d’un prix défi ni initiale-
ment pour 20 participants

* Espagne : Il  reste 3 places suite à des désiste-
ments

* Ardèche : reste 1 place
* Albstadt : (24 participants) réservations faites 

pour les hébergements en France, restent à faire pour 
Suisse et Allemagne

* WE Pâques et Pentecôte : réservations faites.
Un participant à nos voyages extérieur au club ne paie 
pas la part club, mais ne bénéfi cie pas de la subven-
tion de 35 euros ; il doit être obligatoirement licencié 
FFCT. 

Pour les voyages à l’étranger, tout participant doit 
être en possession d’une carte européenne d’assu-
rance maladie (valable 1 an).

4. Les inscrits 
et le tableau de bord fi nancier 

* inscrits : 153 CTC + 9 extérieurs au 11/03/09
* situation fi nancière au 11/03/09 : solde créditeur 

de 69.28 euros pour l’exercice en cours et 12 295.20 
euros, y compris le report 2008 et le compte épargne

* subvention  CNDS : des réductions du Ministère 
Jeunesse et Sports sont à craindre. Réunion d’infor-
mation le 25 Mars 2009 à 19h30,Maison des Sports. 

5. Organisation de la Randonnée 
des Ducs de Savoie (8 mai 2009)  

* demande à la Préfecture faite,
* 4 circuits vers le sud de Chambéry : 

Le Comite

Présents : André Lechuga, Michèle Fréger, Chantal Gallet, Gabriel Grenier, Jean-François 
Joly, Michel Castagner, Jacques Niéloux, , Gérard Lyonnet, Yves Mathieu.
Excusés : Marie-Christine Mathieu, Fabien Savouroux.
Invité : François Bourrier.

du 11 mars 2009 Salle des Platanes
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55, 75, 95, 105 km, dénivelées 440 m, 720 m, 
1040 m, 1850 m

   *  3 ravitaillements : Montmélian (place de la 
mairie), Châteauneuf (place de l’église) 
et La Thuile (salle polyvalente), 

* Départ et arrivée aux Conventions, 
* Départs de 7h à 10h pour les 4 circuits et 

prolongation jusqu’à 12h pour le 55 km,
* Départ jusqu’à 12 h pour le parcours familial.

* Reste à faire une lettre de remerciement à la 
mairie de Montmélian et prendre contact avec la 
mairie du Bourget du Lac (pour le ravitaillement 
circuit familles),

* Responsables des ravitaillements : 
-  Le Bourget du Lac : Colette Vanacker, 

4 personnes,
-  Montmélian : Chantal Gallet, 15 personnes,
-  Châteauneuf : Michel Castagner, 8 personnes,
-  La Thuile : Marcel Pienne, 5 personnes.

• Info communication à faire pour le bulletin 
municipal 

• Affi ches : Jacques Nieloux,
• Dépliant pour les participants à réaliser.

• Réunions préparatoires : mercredi 1er avril à 
18h30 salle des Platanes et mardi 21 avril à 18h au 
local des Martinettes.

Pour ces réunions prévoir d’inviter tous les 
responsables des ravitaillements + Albert Catella.

• Dépliants publicitaires : 500 exemplaires,
• Détail des circuits : 700 exemplaires,
• Affi ches : 300 exemplaires.

6. Relation avec Véloland
1• Toute question sera traitée entre François 

Bourrier et Denis Kuster de Véloland
• Le problème concernant les jantes du vélo de 

Sylvie Berger a été résolu
• 300 euros négociés pour la banderole,
• Pneus et chambres à air seront en vente à 

chaque réunion du mardi à prix négocié,

• D’autres fournitures seront disponibles sur 
commandes spécifi ques : casques, coupe-vent, 
pédales. 

 7. Divers (suite)  
• réunion CODEP : vendredi 3 avril, 
• achat du DVD du Paris-Pékin à prévoir,
• achat d’un vidéo projecteur : étude en cours,
• problème de fuite d’eau dans le garage : 

en cours,
• chauffage du local des Martinettes : 

insuffi sant mais pas de solution pour l’instant.

Partenariat avec 
Véloland

Comme les années précédentes, notre partenariat 
avec Veloland est reconduit pour 2009. 
C’est M. François Bourrier qui sera l’interlocuteur 
des CTC auprès de M.Denis Kuster de Véloland.
Du matériel et des équipements pourront être 
achetés à tarif préférentiel.
Il s’agit de : 
* Casque : achat à faire au magasin Veloland avec 
un bon du club   
* Coupe-vent : par commande groupée
* Pédales : cyclo Shimano A 520
* Pneus : 700 x 23, 3 références
* Chambres à air : valve longue 

Pour tous ces achats, voir François Bourrier 
à la réunion du mardi soir ou par téléphone 
au 04 79 72 93 95. 
Pour tout problème particulier, litiges, réclama-
tions ou renseignements concernant vos autres 
achats ou l’entretien et les réparations de votre 
vélo, n’hésitez pas à contacter F. Bourrier qui est 
votre intermédiaire auprès de Véloland.
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PARCOURS : 25 km

Ravitaillements

Départ / arrivée :
Parc des Expositions
Chambéry

Le Bourget du Lac 

Départ 
Parc des expositions

Le Bourget du Lac

La Motte-Servolex

PARCOURS : 55 km

Ravitaillements

Départ / arrivée :
Parc des Expositions
Chambéry

Montmélian 

Montmélian

Les Marches

Barberaz
Challes-les-Eaux

CHAMBERY

Départ 
Parc des expositions

Saint-Alban-Leysse

Saint-André

L'is
ère

L'isère

Montmélian

Les Marches

Barberaz
Challes-les-Eaux

CHAMBERY

Départ 
Parc des expositions

Saint-Alban-Leysse

Saint-André
La Chavanne

Ste Hélène 
du LacRavitaillements

Départ / arrivée :
Parc des Expositions
Chambéry

Montmélian

PARCOURS : 75 km

St-Jean Pied -
Gauthier

Montmélian

Châteauneuf

Les Marches

Barberaz
Challes-les-Eaux

CHAMBERY

Départ 
Parc des expositions

Saint-Alban-Leysse

Saint-André La Chavanne

Ste Hélène 
du LacRavitaillements

Départ / arrivée :
Parc des Expositions
Chambéry

Montmélian / Châteauneuf 

L'is
ère

PARCOURS : 95 km

Montmélian

Châteauneuf

Aiton
Saint-Pierre 
d'Albigny

Col de Marocaz

Les Marches

Barberaz

CHAMBERY

Départ 
Parc des expositions

La Thuile

Saint-Alban-Leysse

Saint-André

La Chavanne

Ste Hélène 
du Lac

Miolans

Chamousset

Ravitaillements

Départ / arrivée :
Parc des Expositions
Chambéry

Montmélian / Châteauneuf / la Thuile 

PARCOURS : 105 km

RDDS 2009

Les circuits
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L’idée d’organiser des soirées 
à thème en réunion spéciale 
inter-saison ou à la réunion 

du mardi soir sur une courte 
durée (20 à 30 mn maxi) refait 

surface. Afi n de pouvoir envisager 
ces soirées, nous invitons tous les 

sociétaires à nous faire part de leurs propositions 
de thèmes... 

Il y a 19 ans !!! ... Déjà !
          Le 21 janvier 1990

L’AIR

L’air est prospère,
Il nous est nécessaire
Pour bien respirer,
pour être oxygéné.

Aujourd’hui l’Air est vicié,
Nous l’avons bien cherché,
Avec toutes ces voitures.
Assez je vous jure...

L’Air est pollué.
Il est temps d’arrêter.
Il faut prendre des mesures.
Il est temps, je vous assure...

Un jour moins d’autos,
Beaucoup de p’tits vélos.
L’Air saura nous remercier.
On peut toutjours rêver ! ...

     Monique

Nous rappelons le  déroulement des 
réunions du mardi depuis le début 2009.
A partir de 20h, une heure est consa-
crée aux échanges entre tous, discussions 
diverses et à l’inscription des sorties.
A 21h,  place à l’ordre du jour et aux 
comptes-rendus des sorties.
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BICLOU-FLASH, le bulletin 
d’information et de liaison des 

CYCLOTOURISTES CHAMBERIENS
Société fondée le 16 décembre 1933 et 

affi liée à la Fédération Française de 
Cyclotourisme sous le n° 278 

Ligue Rhône-Alpes - CODEP Savoie

Siège social et adresse postale : 
67, rue Saint-François-de-Sales, Q7

73000 Chambéry
Cyclophone : 04 79 33 58 01

Sur Internet : 
http://lescycloschamberiens.free.fr

Messagerie : 
lescycloschamberiens@free.fr

Le présent numéro d’avril 2009 a été tiré à 150 
exemplaires

Maquettiste : Fabien Savouroux

Responsable de la publication : 
André Lechuga

29  Allée  des Marguerites  
73000  Chambéry 

andre.lechuga@numericable.com
04 79 60 06 62 ou 06 89 33 31 06.

A noter !Randonnée Carrefour 
La randonnée organisée par les magasins 
Carrefour, partenaires du maillot à poids du Tour 
de France, aura lieu le 24 avril après-midi. 
Le parcours de 50 kilomètres reliera 
Carrefour Annecy à Carrefour Chamnord.
Le groupe sera escorté par des 
motards sur l’ensemble de l’itinaraire et 
diverses animations sont prévues à 
l’arrivée. 
Les cyclotouristes chambériens, sollicités 
pour l’élaboration du circuit, sont invités à 
pédaler ce jour là ! 
Renseignements auprès de Michèle Fréger ou 
André Lechuga.

Séjour à Cambrils

Jean-Maurice Reymond nous informe qu’il 
reste encore 3 places pour ce séjour.
Et n’oubliez pas le règlemnt du 2ème  
acompte de 100 € !

Séjour au Pays Basque à Urrugne

 Il reste encore 6 places pour ce séjour. 
Inscriptions auprès de Claude Roche :  

croche@numeo.fr -  06 76 52 02 05

Carte Vitale Carte Vitale 
Européenne Européenne 

Les cyclos et cyclotes participant aux voya-
ges ou séjour à l’étranger n’oublieront pas 
de faire faire ou refaire leur carte de sécurité 
sociale européenne afi n d’être pris en charge 
au mieux en cas de soucis  ou de pépin !!!

Voyage Albstadt

Il reste une place pour ce voyage. 
Contacter Robert Del Medico au 06 10 74 44 29


