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0ctobre 2011

Le Président et le comité ont le plaisir de 
vousconvier à participer à l’Assemblée 
Générale annuelle qui aura lieu le samedi 19 
novembre 2011 à 16 h 00 aux Conventions.
Pour le comité, comme pour les sociétaires, 
l’Assemblée Générale estl’occasion unique 
de se retrouver en plus grand nombre pour 
présenterun bilan de l’année écoulée, débat-
tre des orientations et préparer ce qui fera 
le quotidien du club la saison suivante. En 
un mot :s’exprimer et être acteur de votre 
association.
En 2012 le comité sera à renouveler. Pré-
voyons déjà la relève, pour ne pas se retrou-
ver comme en 2004 à la recherche de nou-
veaux membres.
Lors de cette assemblée générale vous serez 
amenés à voter sur les sorties du Mercredi, 
un changement de l’heure de départ est envi-
sagé. Celle-ci pourrait être reculée. 
Ensuite, l’organisation des réunions hebdo-
madaires pourrait être déplacée au jeudi.
Nous vous donnons donc rendez-vous le Sa-
medi 19 novembre aux Conventions.
Nous clôturerons l’assemblée par le pot de 
l’amitié suivi du traditionnel repas et soirée« 
aux Chevaliers tireurs » à Saint Baldoph.

Très amicalement,
votre Président,
André Lechuga

Assemblée 
Générale le 

19 Novembre

Edito
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Le Comité

Présents : André Lechuga, Michèle Fréger, Michel Castagner, Gérard Lyonnet,  
Yves Mathieu, Jacques Niéloux, Marie-Christine Mathieu, Fabien Savouroux, 

Chantal Gallet, Gabriel Grenier.
Excusé : Jean-François Joly.  Invité : François Bourrier 

du 18 Septembre 2011          Maison des Associations

 Bilan financier1. 
 150 licences (145 CTC+5 extérieurs)
Compte de résultat à cette date : 1202.64 euros ; 

nous pouvons continuer d’aider pour les voyages.
Tour du Mont Blanc : 9 inscriptions
« Toutes à Paris » : c’est un voyage sous l’égide 

du club, ce n’est pas une diagonale ou autre.

 Bilan de la réunion du CODEP2. 

Pour les randonnées : licenciés FFCT, 2 euros de ◊ 
moins que non–licenciés.

Les fiches dites « Classement de Ligue » sont à ◊ 
envoyer à M.F.Pouillard qui transmettra à la Fédéra-
tion pour le Challenge de ligue 2012.

Les écoles cyclos (VTT) ont eu une subvention ◊ 
de 1500 euros versée par le CODEP 

Aix les Bains et Albertville ont eu le label « Ville ◊ 
Cyclotouristique » ; un dossier a été remis à Cham-
béry mais il y a un problème d’hébergement (pas de 
camping) 

En 2012 les membres du CODEP seront à renou-◊ 
veler : C.Bionda ne se représentera pas.

Question du « pré-accueil » dans un club : 10 ◊ 
sorties peuvent être organisées pour des personnes 
désireuses de se mettre ou remettre au vélo ? à ap-
profondir pour connaître la convention. Nous allons 
regarder sur le site de la Fédération.

 Toutes À Paris 2012  3. 
(15-16 septembre) 

La Ligue Rhône-Alpes organise un départ de ◊ 
Bourgoin-Jallieu (départ lundi 10 septembre). Il y a 
200 places pour la région. Les fiches d’inscription 

sont à retirer sur le site ou auprès de Michèle Fréger 
(06 28 13 24 32)

Bernadette et Françoise proposent un trajet ◊ 
Chambéry-Paris autonome. 

 La Randonnée des Ducs de Savoie 20124. 

Yves Mathieu propose les circuits de la RDDS 
2008 vers le Nord avec un ravito et un circuit en 
moins. 

25 km ◊ 

50 km ◊ 

80 km◊ 

110 km ◊ 
Randonnée pédestre promenade réservée aux 

accompagnateurs.
Tarifs maintenus : 5.50 / 7.50 euros

 Le Biclou et le Gros Biclou5. 

 Le Biclou d’octobre: ◊ 

Compte-rendu du Comité -

Convocation à l’AG et inscription au repas. -

TAP 2012 -

Voyages  -

Edito -

Date limite des articles pour le Gros Biclou -

    Le Gros Biclou : compte-rendu des voyages et ◊ 
séjours

Il sera imprimé en couleur à l’imprimerie de la 
Ville.
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Le Comité

Présents : André Lechuga, Michèle Fréger, Michel Castagner, Gérard Lyonnet,  
Yves Mathieu, Jacques Niéloux, Marie-Christine Mathieu, Fabien Savouroux, 

Chantal Gallet, Gabriel Grenier.
Excusé : Jean-François Joly.  Invité : François Bourrier 

 Articles pour le Gros Biclou : date limite d’envoi 
des articles à Fabien : fin octobre impérativement.  

 Préparation de l’AG  6. 
du 19 novembre aux Conventions 

Accueil à partir de 15h30◊ 

Début à 16h précises◊ 

Les adhérents seront invités à se prononcer  -
concernant un changement de jour des réunions : 
du mardi au jeudi (le jeudi permettant de connaî-
tre la météo et de savoir ce que chacun va faire 
le WE afin de s’engager pour prendre ou non une 
sortie).

Les sorties du mercredi : départ à 13h45 pour  -
faciliter la venue des jeunes et adhérents non en 
retraite.

En 2012 le comité sera à renouveler ; 4  -
membres actuels ne se représenteront pas. Appel à 
volontaires.
Nous invitons Mme le Maire, l’Adjoint chargé des 

sports, le CODEP, la Ligue, Le Directeur de Jeu-
nesse et Sport.

L’assemblée Générale sera suivie d’un apéritif 
sans alcool. 
Repas à 20 h au restaurant. Voir fiche d’inscrip-

tion.

 Les Voyages 20127. 

Pâques dans la Drôme (le Poët Ceylard) 7, 8,  -
9 avril, Sylvie et Alain Berger (nouveaux circuits) 

 Pentecôte : 26, 27, 28 mai : Chomélix ? Nio- -

zelles ? en attente d’un organisateur.

Séjour à La Perdicie : Jumilhac le Grand   -
(Périgord) du 23 au 30 juin ; proposé par Claude 
Roche ; chalets pré-réservés ;

Voyage en Bulgarie : Bernard Lodo 11 jours  -
mi-mai ou septembre, transport en avion, organi-
sation par une agence locale. 
•  Séjour à Mauriac (Cantal) village Renouveau 25 

août au 1er septembre (MC et Yves Mathieu)  

 Divers8. 

La banderole est à refaire : voir l’atelier de la ◊ 
Ville pour un devis.

 Entrepôt du Bricolage : voir s’il est possible ◊ 
d’avoir des T-shirts pour nos manifestations à condi-
tion que leur logo soit discret !  

Matériel et équipement : les stocks sont au ◊ 
bureau mais il est impératif que les règlements et 
ventes passent par François Bourrier qui ne peut pas 
gérer s’il n’est pas au courant.

Bilan de la journée des associations à faire.◊ 
(mardi prochain) 

 Semaine bleue : jeudi 20 octobre.◊ 

Prochain comié : mardi 22 novembre◊ 

Chambéry, le 18 septembre,

 La Secrétaire, Marie-Christine Mathieu  
  Le Président, André Lechuga

Sondage
À l’occasion de notre prochaine assemblée générale, nous allons demander de vous  
prononcer sur deux sujets à propos de l’organisation de nos sorties et de nos réunions heb-
domadaires.
Tout d’abord, concernant les sorties Tamalous, un changement de l’heure de départ est 
envisagé. Celle-ci pourrait être reculée. 
Ensuite, l’organisation des réunions hebdomadaires pourrait être déplacée au jeudi.
Nous vous demanderons donc de voter sur ces deux sujets. 
Commencez à réfléchir dès aujourd’hui !!! 
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Convocation à l’Assemblée Générale 

Notre Assemblée Générale aura lieu comme chaque année dans la salle des 
Conventions (Parc des Expositions) ...

... et sera suivie d’un apéritif sans alcool puis du tradionnnel repas de fin d’année 
.

Rendez-vous le 19 novembre 2011  
à 16 h précises (accueil à partir de  15h30)

L’Assemblée Générale permet d’inviter tous les sociétaires à débattre des orientations du 
club. Il est important que chacun y participe ; si cela vous est impossible, n’oubliez pas de 
confier votre procuration à un autre cyclo.

Vos votes pour les rapports moral, financier et d’activités sont importants. Ils vous permet-
tent d’exprimer votre opinion concernant les actions du comité qui applique les orientations 
définies lors de la précédente Assemblée Générale. 

Venez  vous  exprimer  et  débattre.  Venez  aussi  pour  découvrir  plus  spécifiquement  les  
destinations que le club vous propose en 2012. 

Venez encore pour vous retrouver et partager un moment de convivialité qui se  
poursuivra, pour ceux qui le voudront, par un repas au restaurant. 

Le repas aura lieu à 20 h, au restaurant les « Chevaliers Tireurs » à Saint Baldoph.
Vous sera proposé un menu à 25 euros. 

Merci d’envoyer votre chèque à Michèle Fréger, 448 avenue du Covet, 73000 Chambéry, 
avant le 5 novembre, ou le déposer dans la boîte aux lettres de la maison des associations,  

67 rue St François de Sales, boîte aux lettres Q7. 

Menu

Apéritif kir
Buffet de hors d’oeuvre

Filet de volaille farci aux asperges sauce savoyarde au reblochon, 
Écrasé de Vittelote ( pomme de terre) - flan de légumes

Fromage blanc ou sec
Entremet chocolat chartreuse

Vin
Café ou tisane
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Les voyages 2012

Déjà, les premiers projets de voyages ont pris forme et nous vous proposons de découvrir deux d’entre eux 
dans ce biclou flash.

Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à vous raprocher des initiateurs dès maintenant !

Projet de séjour en Périgord.

*Du Samedi 23 Juin au 30 Juin 2012*

 À « LA PERDICIE »

En DORDOGNE à JUMILHAC LE GRAND (24630), situé aux confins du PERI-
GORD VERT et du LIMOUSIN, « au pays de l’arbre et de l’eau », au bord de la 
rivière l’ISLE, surplombée d’ un très beau château.

Le site de séjour se compose de :1. 

7 chalets de 6 personnes avec :◊ 

2 chambres avec lit de 140 ,  -

1 chambre avec 2 lits de 90 superposés,  -

1 coin cuisine équipé, salle d’eau avec dou- -
che, wc séparé. Chauffage électrique.

 3 chalets de 4 personnes avec :◊ 

1 chambre avec lit de 140 -

1 chambre avec 2 lits de 90 superposés. -

1 coin cuisine équipé, salle d’eau avec dou- -
che, wc séparé. Chauffage électrique.

1 piscine ouverte à partir du 1er JUILLET .◊ 

salle des fêtes avec cuisine professionnelle.◊ 

aires de loisirs : boulodrome, étang de pêche. ◊ 

Le tout se trouvant sur 3 hectares de prairies arbo-
rées, avec UN CALME... !

TARIFS :2. 

chalet de 4 personnes : du 31/03 au 29/06 envi-◊ 
ron 300 €.

chalet de 6 personnes : du 31/03 au 29/06 envi-◊ 
ron 330 €.

draps, par lit : 8 € (éventuellement, vous pouvez ◊ 
vous munir de vos draps ou duvet) 

taxe de séjour :0,30€ par jour et par personne.◊ 

Pour les repas du soir et les petits déjeuners, les ◊ 
gérants peuvent s’en charger. Estimer une

 somme d’environ 23-25 €(maxi.)

Un repas régional sera prévu en cours de séjour ◊ 
(compter 25-30 €)

Pour ceux qui le voudront, des pique-ni-◊ 
que, pour la mi-journée peuvent être également 
préparés(attendre précisions et  tarifs). Sinon, com-
me à l’habitude, chacun prévoira ses provisions de 
la mi-journée. Ne pas oublier des gourdes de grande 
capacité.   
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D’ores et déjà ,vous pouvez prendre une option pour ce séjour (sans engagement financier),en
indiquant le choix de votre mode de transport et éventuellement le nombre de passagers et de
vélos que vous pouvez prendre.

Je suis à votre disposition ,pour tous renseignements que vous pourriez désirer, en me contactant au 04 79 60 89 29 
ou 06 76 52 02 05 ou par messagerie : croche810@gmail.com

J’ai proposé au comité un projet ambitieux, un 
séjour en Bulgarie en mai 2012 ; il faudra bien sur 
prendre l’avion.

Je suis parti deux fois en hiver dans ce pays  pour 
faire de la rando à skis et  j’ai l’envie de vous le faire 
découvrir, 600 km de Sofia à Ardino à la frontière de 
la Macédoine et retour en minibus. Je compte pour 
11 jours un budget de 600€ à partir de 12 partici-
pants et le voyage aérien autour de 200€ avec les 
transferts. Et j’espère bien que l’on sera plus nom-
breux.

Un circuit approprié sera organisé en parallèle  
pour les non cyclistes.

À l’autre bout de l’Europe, la Bulgarie, un petit 
pays au charme slave, offre une tonalité déjà méri-
dionale. Le sud du pays, à proximité de la frontière 

grecque, est occupé par les Rhodopes - le plus vaste 
massif montagneux des Balkans. Habité depuis la 
Haute antiquité, ce massif reste le pivot de toutes 
les actions en terme de tourisme durable et respon-
sable en Bulgarie grâce à ses habitants et leur sens 
de l’accueil, à leur cuisine traditionnelle très « bio » 
et aux nombreuses fêtes locales que nous visiterons 
volontiers.

Je vous invite à taper sur « google earth » : Bulga-
rie et des villes comme  Sofia, Velingrad, Samokov, 
Bansko, Dospa  Devin  pour découvrir des images 
des « Rhodopes ».
Un projet plus avancé sera affiché à l’Assemblée 

Générale de Novembre.

Bernard Lodo

Projet d’un circuit  en Bulgarie

mai 2012

ORGANISATION DU SEJOUR :  3. 

Compte-tenu d’une importante demande, j’ai ◊ 
pris, conseillé par le gérant, une option sur 6 chalets 
soit 24 personnes. Il faudra donner l’accord définitif 
à la fin du mois de Février 2012.

J’ai compté 4 personnes par chalet type 6 (ques-
tion de confort !).

Les camping-caristes intéressés, pourront parti-◊ 
ciper à ce séjour. Le camping local, La Chatonnière, 
pourra les accueillir. 

En principe, le transport des participants se fera ◊ 
par minibus rallongés 9 places, dont un sera équipé 
d’un attelage pour tracter la remorque du club.

Les participants pourront utiliser leur véhicule 
personnel, ils transporteraient leur vélo.

Il faudrait envisager le « co-voiturage » (person-
nes et vélos).

Principe des circuits :◊ 
Ils se feront en boucles de 60 à 120 km (maxima 

!!), avec départs du site entre 8 h et 8h 30 ; retours 
vers 17 heures.
Au niveau des difficultés, la région est assez rude : 
pas de plat ! des bosses dans tous les sens.
Mais pour la vue quel régal ! Ne pas oublier l’appa-
reil photos ! 
Il y a beaucoup de choses à voir et à visiter ! Donc 
beaucoup d’arrêts !

 Claude ROCHE
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Projet de séjour à Mauriac dans le Cantal

Du 25 août au 1er septembre 2012

Au pied du volcan cantalien, notre village de vacances « le Miraflor » est un point de départ idéal 

pour découvrir les richesses naturelles et architecturales de la Haute Auvergne.

Amoureux de la nature, vous pourrez profiter des randonnées itinérantes à travers le Cantal, le 

Périgord, la chaîne des Dômes et les volcans d’Auvergne.

102 logements dans 3 bâtiments

Services : Bar, 2 salles à manger, bibliothèque, coin cheminée, salle TV, Salle de spectacle, aire de 

jeux pour enfants, terrain de pétanque, tennis, tennis de table, location de chaussures de randon-

née

Animations en soirées excepté le samedi : jeux de société, diaporama, danses folkloriques, caba-

rets soirées dansantes, spectacles, cinéma

Le prix est de :◊ 

280 € par personne en Pension complète -

238 € par personne en Demi-pension -

(Minimum 15 personnes)
Sur la base d’une chambre de 2 personnes

Ce prix comprend :◊ 

L’hébergement en pension complète ou demi- -
pension (selon la formule choisie) du dîner du 
premier jour au petit déjeuner du dernier jour (vin 
aux repas) 

Un pot de bienvenue -

La mise à disposition des chambres à partir  -
de 16 h le jour d’arrivée jusqu’à 10 h le jour de 
départ 

Le linge de toilette (non changé en cours de  -
séjour)

Les lits faits à l’arrivée  -

Le ménage de fin de séjour  -

L’animation générale du village vacances  -
(sauf le samedi soir)

Ce prix ne comprend pas (tarifs base 2011) :◊ 

Le transport aller/retour et les éventuels dé- -
placements lors du séjour 

Le ménage en cours de séjour  -

Les déjeuners en formule demi-pension -

Les cafés aux repas -

La sécurité  annulation facultative : 2% du  -
montant du séjour 

L’adhésion annuelle de : -

85 €  pour les groupes de 20 personnes et  -
plus 

62 € pour les groupes de moins de 20 person- -
nes

La taxe de séjour : 0,50 € par nuitée et par  -
personne de 18 ans et plus (base 2011)

Prestations annexes avec suppléments ◊ 

Supplément chambre individuelle à la semai- -
ne (sur demande auprès de notre service réserva-
tion et sous réserve de disponibilités) :  96 € par 
personne

Panier repas froid « pique-nique » (sauf jour  -
de départ): 10 € par personne et par panier repas 
froid
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BICLOU-FLASH, le bulletin  
d’information et de liaison des  

CYCLOTOURISTES CHAMBERIENS
Société fondée le 16 décembre 1933 et  
affiliée à la Fédération Française de  

Cyclotourisme sous le n° 278 
Ligue Rhône-Alpes - CODEP Savoie

Siège social et adresse postale : 
67, rue Saint-François-de-Sales, Q7

73000 Chambéry
Cyclophone : 04 79 33 58 01

Sur Internet : 
http://lescycloschamberiens.free.fr

Messagerie : 
lescycloschamberiens@free.fr

Le présent numéro d’octobre2011 a été tiré à 
150 exemplaires

Mise en page : Fabien Savouroux

Responsable de la publication : 
André Lechuga

29, allée  des Marguerites   
73000  Chambéry 

andre.lechuga@numericable.com
04 79 60 06 62 ou 06 89 33 31 06.

À noter !

GROS BICLOU

La fin de l’année approche à grands 
pas ! Et le Gros Biclou attend  

toujours vos récits !
Vous avez encore le temps d’envoyer  
vos  textes et photos, le délai ayant 
été prolongé d’un mois, jusqu’ à fin 

octobre !
Alors à vos plumes !

Toutes à Paris 2012
Rassemblement à Paris du plus grand nombre 
possible de femmes pratiquant de façon régu-
lière, ou occasionnelle la bicyclette.

Quand ?
16 septembre 2012

Où ?
Place Joffre (prolongement Champs de Mars).
Toute liberté est laissée aux participantes pour 
arriver jusqu’aux Portes de Paris.

La Ligue Rhône Alpes organise un départ de 
Bourgoin-Jallieu (Isère) le lundi 10 septembre 
avec assistance, hébergement prévu, repas et re-
tour en car.

350 euros 
Inscription avant le 31 octobre à faire en retirant 
une fiche d’inscription uprès de Michèle Fréger 
(06 28 13 24 32) ou sur le site de la FFCT. 
200 places pour la région ; une liste d’attente 
sera faite en fonction des dates de réception des 
inscriptions en cas de désistements. 

Bernadette et Françoise proposent un déplace-
ment autonome : les contacter si certaines sont 
intéressées.


